a KONSPEKT LEKCJI
Iy Podroz do Ciata: g

Misja Dorastanie

>

Klasa: 4 szko’ry podstawowej
Czas trwania: 45 minut
Forma: |nteraktywna |ekcja narracyjna z elementami

storytellingu gry edukacyjnej i pracy w grupach

Cele lekgji:

Wiedza:

Uczen rozumie, czym jest dojrzewanie i zna jego pierwsze objawy.
Wie, czym jest miesigczka — jako naturalny proces biologiczny.

Zna podstawowe srodki higieny menstruacyjne.

Umiejetnosci:

M Potrafi nazwac emocje zwigzane ze zmianami w ciele. M
M1 Umie wspierac rowiesnikow niezaleznie od ptci.

M Potrafi w bezpieczny sposob zapytac o rzeczy, ktorych nie rozumie.

Postawy:

(7 Ksztaftowanie akceptacji wobec naturalnych roznic w rozwoju. W
(7 Budowanie empatii wobec doswiadczen innych.

V Wzmacnianie pozytywnego obrazu wlasnego ciata.
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R ka: Li sci o
ozgrzewka: List z przysztosci o

Nauczyciel pokazuje zapieczetowang ,Koperte z przysztosci” z napisem:
Misja: Pomoz Ciatu przygotowac sie do dojrzewania. Czeka Cig
niezwykla podroz. Wybierz swoja role: Serce, Glowa, Brzuch, Skora.

Tylko razem mozecie ukonczyc misje!

Uczniowie losuja lub wybieraja role (4 grupy):

Serce — emocje i uczucia

Glowa — wiedza i ciekawosc

Brzuch - dojrzewanie i zmiany biologiczne
Skora — wyglad zewnetrzny, reakcje ciafa

CZESC GLOWNA: Interaktywna gra narracyjna  \EHt

Kazda grupa otrzymuje Karte Wyzwan Ciala, ktora zawiera mini-sytuacje,
pytania oraz proste zadanie. Grupy po kolei prezentuja odpowiedzi i wykonuja
zadania, a nauczyciel petni role Mistrza Mis;ji.

Grupa SERCE - Wyzwanie Emocji

Sytuacja: ,Zosia dostata pierwszej miesigczki w szkole. Byta zaskoczona,
przestraszona. Co mogtaby czuc? Jak mozesz jej pomoc?”

Zadanie: Utoz 3 zdania wsparcia dla Zosi. Wybierz jedno i powiedz gtosno.

Grupa GLOWA - Wyzwanie Wiedzy
Sytuacja: ,,Ktos mowi: ‘Chfopcy nie musza sie uczyc o miesigczce’. Co o tym sadzicie?”

Zadanie: Przygotujcie 3 argumenty, dlaczego to nieprawda. Odpowiedzcie jako ,,Gfowa Misji”.
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Grupa BRZUCH - Wyzwanie Biologii

Sytuacja: ,Twoje ciafo sie zmienia — wlosy pod pachami, gtos sie obniza, pojawia sie

miesigczka. Czy to cos ztego?”

Zadanie: Narysujcie na schemacie sylwetki zaznaczone zmiany i nazwijcie je
(nauczyciel udostepnia plansze).

Grupa SKORA - Wyzwanie Ciata

Sytuacja: ,Po WF-ie Zosia ma podpaske w plecaku. Boi sie, ze ktos zobaczy.
Co mozna powiedziec klasie, zeby czuta sig bezpiecznie?”

Zadanie: Stworzcie klasowe hasto wspierajgce: np. ,Wspieramy sie - zawsze!”
lub ,,Ciafo to nie wstyd!”.

BONUS: Tajna Karta Bella

Na koncu nauczyciel rozdaje Tajng Karte Bella — miniporadnik z pierwszej edycji

programu #OkresNoStres.

PODSUMOWANIE: Tablica Mocy

Nauczyciel zawiesza plakat: ,,Ciato si¢ zmienia — Ty jestes OK!”

Uczniowie dopisujg na kolorowych karteczkach odpowiedzi:

+ ,Co wiem teraz wiecej niz przed lekeja?”
* »Z czym czuje sie pewniej?”

+ ,Co powiem koledze lub kolezance, gdy beda si¢ wstydzi¢ zmian w ciele?”



